Kontakt:

Tym kardiovaskularni
rehabilitace

+420 543 182 984

Ambulantni
kardiorehabilita¢ni
program

Vazeni pacienti,

dovolte ndm predstavit program, ktery na Klinice télovychovného lékarstvi
a rehabilitace FNUSA a LF MU probiha jiz od roku 1998 v navaznosti na
nemocnicni kardiovaskularni rehabilitaci.

Po propusténi z nemocnice je Zddouci pokracovat v posthospitalizaéni
kardiovaskularni rehabilitaci bud formou tfimeési¢niho ambulantniho
rehabilitacniho programu nebo formou lazenské Ié€by, popf. Ize oba zplsoby
zkombinovat. Cilem posthospitalizacni kardiorehabilitace je zlepSit toleranci
fyzické zatéze, zvysit fyzickou kondici, upravit Zivotni styl, usnadnit zapojeni
do aktivniho Zivota a celkové tak zlepsit kvalitu zZivota.

Kde nas najdete:

E)AIE_PK/IUOLENIICE ® Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
U SV. ANNY Fakultni nemochnice u sv. Anny v Brné
V BRNE Pekafska 53, Brno

Budova E, 3. NP



Komu jsou kardiorehabilitaéni programy uréeny?

o Pacientdm po akutnich koronarnich pfihodach,

¢ s chronickou symptomatickou ICHS,

e s chronickym stabilizovanym srdecnim selhanim (na podkladé ICHS nebo
kardiomyopatie),

e s poruchamisrdec¢niho rytmu, po implantaci kardiostimulatort (véetné ICD),

¢ s kumulaci rizikovych faktord ICHS,

e po kardiochirurgickych vykonech: chirurgicka revaskularizace myokardu,
nahrady nebo rekonstrukéni vykony na chlopnich, implantace LVAD,
transplantace srdce.

a probiha pod dohledem kardiologa,
vysokoskolsky vzdélanych, specidlné vyskolenych fyzioterapeutl a erudovanych
zdravotnich sester.

a v jejim pribéhu je pacientdm monitorovana srdeéni frekvence, krevni tlak
a EKG. z Uvodni zahtivaci faze, aerobniho vytrvalostniho

tréninku na rdznych trenazérech (klasicky bicyklovy ergometr, excentricky
bicyklovy ergometr, veslovaci trenazér, crossovy trenazér), posilovaciho tréninku
na multifunkénich posilovacich strojich a zavérec¢né relaxace. Soucasti
rehabilitacniho programu je vstupni a zavérecné spiroergomerické vysetreni
k zhodnoceni funkéni zdatnosti a stanoveni tréninkovych parametru.

K zafazeni do kardiorehabilitacniho programu je potfeba zadanka

(s ambulantnim ICP) od o$etfujiciho kardiologa, internisty nebo praktického
Iékare. Pokud se jiz pfed propusténim z nemocnice rozhodnete absolvovat
ambulantni kardiorehabilitaci, mGze Vam zadanku (s ambulantnim ICP)
vystavit oSetfujici Iékaf na oddéleni v nemocnici.

Pokud se jesté chcete rozmyslet, mUze Vam zadanku vystavit i Vas prakticky
Iékaf nebo ambulantni kardiolog/internista po propusténi z nemocnice na
zakladé doporuceni uvedeného v propoustéci zpravé nebo na zakladé svého
vlastniho uvazeni.

Pro objednani nebo pro dalsi dopliujici informace
staci pak uz jen zavolat na tel. 543 182 984.

FAKULTNI ®

NEMOCNICE v v s s el
U SV. ANNY Tesime se na Vas!

V BRNE Tym kardiovaskularni rehabilitace



