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                Centrum kardiovaskulární a transplantační chirurgie Brno

Poučení o celkové anestezii – příloha č. 1
V současné době se většina operací a bolestivých vyšetření provádí v znecitlivění, které zajišťuje odborný lékař - anesteziolog. Žádný výkon není zcela bez rizika, ale v rukou zkušeného anesteziologa je riziko nízké.

V průběhu anestezie může dojít k nutnosti provedení vedlejších zákroků (zavedení intravenózní kanyly do žíly, močového katétru, žaludeční sondy, centrálního žilního katétru, plicnicového katétru, arteriálního katétru, jícnové echo sondy, apod.). Jde o lékařsky odůvodněné změny a rozšíření sledování, pokud to bude vyžadovat operační zákrok. Během operace Vám bude podána infuze tekutin k udržení cévního objemu a v případě nutnosti krevní přípravky (transfuze a/nebo krevní plazma). Dále můžete dostat antibiotikum, léky na úpravu krevní srážlivosti a léky na řízení krevního tlaku. Také Vám provedeme malý odběr krve k analýze, která slouží k úpravě krevní srážlivosti, krevního obrazu a tzv. vnitřního prostředí.

Účel: bezbolestné a bezpečné provedení operačního výkonu.

Povaha: jde o navození umělého spánku podáním léků do žíly a následnému vdechování anestetika. K tomu účelu budete dýchat přes dýchací rourku pomocí narkotizačního přístroje.

Prospěch: bezbolestné a bezpečné provedení operačního výkonu.

Následky: může dojít k nevolnosti a event. zvracení po odeznění celkové anestezie.

Možná rizika a komplikace celkové anestezie:
· poranění hlasivek, dýchacích cest a průdušnice při intubačním zajištění dýchacích cest,
· vdechnutí zvratků během zvracení při úvodu do anestezie,

· alergická reakce na užitá anestetika a léky,

· maligní hypertermie – prudký vzestup tělesné teploty na podkladě geneticky dané poruchy v reakci na užitá anestetika,

· laryngospazmus, bronchospazmus - mimovolní uzavření dýchacích cest,

· ulomení nebo vylomení zubu,

· poruchy srdečního rytmu,

· poškození plíce – v souvislosti se zajištěním centrální žíly nebo umělou plicní ventilací,

· projevy ischemické choroby srdce, v krajním případě až infarkt srdce,

· cévní mozková příhoda,

· probuzení během narkózy.

Alternativa: pro srdeční operaci nelze použít jiný druh anestezie.

Omezení v obvyklém způsobu života: celková anestezie nevede k žádnému omezení obvyklého způsobu života, s výjimkou období provádění operačního výkonu, ke kterému byla celková anestezie podána.

Omezení pracovní schopnosti: celková anestezie nevede k žádnému omezení pracovní způsobilosti, s výjimkou období provádění operačního výkonu, ke kterému byla celková anestezie podána.

Změny ve zdravotní způsobilosti: nekomplikovaně provedená celková anestezie nevede k žádným změnám ve zdravotní způsobilosti.

Léčebný režim: po odeznění celkové anestezie Vám budou v pravidelných intervalech sledovány životní funkce (stav vědomí, krevní tlak, puls, dýchání). Délka a frekvence sledování závisí na délce anestezie, Vašem zdravotním stavu a charakteru operačního výkonu. V rámci zajištění bezpečnosti po některých operačních zákrocích budete mít omezenu pohyblivost.

Preventivní opatření: před celkovou anestezií je nutné splnit následující podmínky:

· nejezte a nepijte 6 hod před operací, aby nemohlo dojít ke vdechnutí zvratků,

· ranní léky neberte, pouze se svolením lékaře,

· ranní léky naordinované anesteziologem můžete zapít pouze malým množstvím tekutiny,

· před operací vyjměte odstranitelné zubní protézy, kontaktní čočky, jiné protézy (např. oční),

· odlakujte si nehty, nepoužívejte make-up, oholte si vousy,

· na sál neberte s sebou náušnice, prsteny, řetízky, piercing nebo jakékoli jiné ozdoby

Kontrolní zdravotní výkony: s výjimkou opatření zahrnutých v léčebném režimu nevyžaduje nekomplikovaná celková anestezie žádné další kontrolní zdravotní výkony.
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