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Pouceni ¢. 30 MICS (Minimally Invasive Cardiac Surgery) —

’

minimalné invazivni kardiochirurgicky vykon

Popis metody: U nékterych typl srdecnich operaci, vyZadujicich otevieni levé ¢i pravé siné
srdecni, Ize operacni vykon provést miniinvazivnim zptsobem, tj. asi 5-7 cm malou ranou na
pravé strané hrudniku, doplnénou nékolika vpichy 1 cm nutnymi pro zavedeni endoskopické
kamery a specialnich nastrojl. Vykon se provadi v mimotélnim obéhu zavedenym z tfisla. Na
CKTCH Brno takto umime resit stendézu i nedomykavost mitralni chlopné, nedomykavost
trikuspidalni chlopné, defekty septa sini, benigni tumory pravé i levé siné, ablacni vykony
pro poruchy rytmu nebo jejich kombinace.

Ucel vykonu: Ugelem MICS vykonu je provedeni plnohodnotného kardiochirurgického
vykonu z minimdlniho mozného pfistupu s vyhodou rychlejsi rekonvalescence po operaci a
minimalizaci komplikaci spojenych s hojenim operacnich ran. Metoda je srovnatelna se
standardni a v nékterych aspektech lepsi.

Alternativa: Klasicky kardiochirurgicky vykon — kdy pfistupem ksrdci je sternotomie —
podélné preruseni hrudni kosti, vykon se provadi také v mimotélnim obéhu a kanyly se
zavadéji operacni ranou.

Povaha vykonu: V celkové anestezii pfi vydechnuté pravé plici je do pravé pohrudnicni
dutiny zavedena kamera a nastroje, na mimotélnim obéhu zavedenym z tfisla a ¢astecné i
zkréni Zily je poté zastaveno srdce, oteviena jedna nebo obé srdecni siné a nasledné
proveden vlastni kardiochirurgicky vykon. Po jeho skonceni je srdecni sin opét zasita,
obnovena ¢innost srdecni, echograficky zkontrolovan efekt vykonu, do hrudniku i osrde¢niku
jsou zavedeny drény a vykon je ukoncen vytazenim kanyl mimotélniho obéhu a zasitim
koZznich ran. V nékterych pfipadech - zvlasté pro Spatné anatomické poméry, vyraznou
obezitu pacienta, srasty v pohrudnicni dutiné — nelze minimalné invazivni vykon bezpecné
dokoncit a je nutno operaci provést ze sternotomie (4 % pacientt).

Pred vykonem: Vykon se provadi nala¢no (ranni Iéky lze zapit trochou vody), v nékterych
ptipadech je nutné rGzné dlouhou dobu pred zdkrokem prerusit uzivani nékterych léka (léky
na ,fedéni” krve, arytmie, cukrovku atd.). Na oddéleni Vam bude zavedena Zilni kanyla
k podavani l1ékl v prabéhu vykonu.

Rizika a komplikace vykonu
Jednd se o miniinvazivni vykon v mimotélnim obéhu, vyskyt zdvainych komplikaci jako
infarkt, cévni mozkova prihoda a Uumrti neni ¢asty a pohybuje se do 3 %, a je stejny jako
u standardniho vykonu.
Dalsi komplikace od méné Cetnych po vzacné:
e Vznik krevni srazeniny v misté pristupu hrudni sténou (toto je nej¢astéjsi komplikace)
e Infekce rany, krvaceni rany
e Poranéni cévy pri zavadéni katétrli, poskozeni nebo uzaveér cévy
e Poskozeni nerv( v okoli vpichu
e Alergicka reakce na léky nebo dezinfekci
e Poranéni srdce Ci srdecnich cév
e Vyvolani poruchy srde¢niho rytmu s nutnosti podani Iék(i nebo elektrického vyboje

e Uvolnéni krevni srazeniny do plic nebo do mozku
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e Vniknuti vzduchu do velkych tepen a mozku

e Poskozeni vlastniho prevodniho systému srdce s nutnosti implantace
kardiostimulatoru

e Poskozeni srdecni chlopné

e Neocekdvana komplikace spojena s rizikem vazného poskozeni zdravi ¢i umrti

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti: Bolestivost hrudniku cca 2
tydny, neschopnost 3 tydny, trvalé omezeni nelze predpokladat O terminu ambulantni
kontroly a o vSech rezimovych opatifenich budete informovani oSetfujicim lékarem pfi
propusténi.

Lécebny rezim a preventivni opatfeni: Po vykonu bude dalsi péce probihat zprvu na
jednotce intenzivni pécée, poté na standardnim oddéleni. Rezimova opatfeni Vam budou
sdélena personalem oddéleni. V pfipadé vhodnosti dalSiho |é¢ebného zakroku, pripadné
lazenské péce, budete informovani osetfujicim lékarem.

Kontrolni zdravotni vykon: Pred propusténim bude provedena kontrola operacniho pole a
mista vpich( a bude provedeno i kontrolni echokardiografické vySetfeni srdce.
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