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Pouceni ¢. 7 Podtlakova terapie u poruch hojeni — V.A.C
systém

Ucel: 1é¢ba infekce v operaéni rané

Povaha: V.A.C. je anglickd zkratka ,Vacuum assisted closure” — uzavér rany vakuem Cili
hlubokym pod tlakem. Navrhovana operace (pfevaz rany) je zpisobem feSeni infekce v rané.
Vykon spociva v otevreni rany na operacnim sale, odbéru vzorku ke kultivaci pfipadnych
bakterii zrany (aby mohla byt zvolena cilend terapie antibiotiky), vycisténi, vyplachu
desinfekénimi prostiredky. Do rany je vlozena ,houba” (polyuretanovd péna), ktera je
napojena hadi¢kou rezervodr v pfistroji, ktery vyviji podtlak. Houba s odsavaci hadi¢kou je
prekryta folii, kterd je nalepena na klZi a zajistuje tak udrieni podtlaku v systému.
Podtlakem je z rany odsdvéna tekutina, hnis. Rana je takto Cisténa a podtlakem dochazi k
rychlejSimu vycisténi rany a rychlejSimu hojeni. Tento zplsob |écby vyZaduje opakované
prevazy, opakované vymeény pény a odsavaci hadic¢ky. Pokud systém dobre tésni jsou prevazy
provadény po 2 - 5 dnech v zavislosti na stavu rany a to do doby, kdy je rana vycisténa a neni
pritomen hnis. Takto vyCisténd rana je ve vétsiné pripadu nasledné zasita.

Prospéch: navrhovany zpUsob osetreni (IéCba podtlakem) infekce v rané vede k rychlejSimu
vyCisténi rany a rychlejSimu hojeni. Rana je sterilné uzaviena. Aplikace podtlakového
systému na hrudniku zajistuje také lepsi stabilitu hrudni kosti a ¢asto i zlepSeni mechaniky
dychani.

Nasledky: ve vétsiné pripadld je podtlakova lécba infekce v rané vykonem s dobrym

prabéhem bez trvalych nasledk(, u mensi ¢asti pacient se mohou vyskytnout komplikace.

Rizika a komplikace: doporucovany vykon s sebou nese urcita rizika:

e Krvaceni béhem vykonu a po vykonu s nutnosti podavani krve a krevnich derivata.
Pooperacni krvaceni je nutno v nékterych pripadech resit dalSim operacnim vykonem,
kdy se prezkouma prevazované misto a zastavi krvaceni.

e Netésnost systému, kterd vede k nemozinosti udriet podtlak. Re$enim je vyména sady
s kryci félii.

e Umrti pacienta - vzacna komplikace, vétinou v pfipadé, Ze podtlakem je poranéno srdce

e Ktomu, aby se jmenovanym komplikacim predeslo, jsou podniknuta vSechna potiebna
opatfeni. Pokud k néjakym komplikacim pfes vSechna opatfeni dojde, jsme na jejich
[éCbu pfipraveni. Mohou vsak prinést zhorSeni zdravotniho stavu, prodlouzeni délky
hospitalizace a nutnost vySetfovacich a |é¢ebnych ukon(

Alternativy: alternativou |é¢by podtlakem jsou opakované pfevazy rany s mistni aplikaci
desinfekénich prostredk ¢i prostredkd tzv. vihkého hojeni. Prevazy timto zplsobem vyzaduji
Castéjsi vymeénu (aZz 3x denné) a hodi se spiSe pro rany mensiho rozsahu.

Lécebny rezim, preventivni opatireni: béhem hospitalizace se budou provadét odbéry krve,
RTG hrudniku, echokardiografickd vysSetfeni a pripadné dalSi vySetfeni a oSetfeni dle
prabézného klinického stavu v zdavislosti na typu srdecni operace. Navic se provadéji z rany
opakované stéry na kultivaci. LéCba infekce v rané trva v zavislosti na tom, jak rychle se rana
podtlakovou terapii Cisti.

Pocet opakovanych vymén je individudini a mize jich byt aZ patnact. Vykon je provadény
v celkové anestezii, timto souhlasim sopakovanym podanim anestézie v poctu
odpovidajicimu poctu potfebnych chirurgickych vykona (pfevazt rany).

Lécba podtlakem vétSinou umoznuje pacientovi pohyb v rozsahu daném dosahem pfistroje.
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Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota: po |écbé infekci v rané podtlakem je vétsina takto
vyCisténych ran ndsledné zasita a pooperacni rekonvalescence probihd podle typu operace
srdce, ktera Vam byla provedena. O reZimovych opatfenich budete informovani a pouceni
pred propusténim z hospitalizace.

Omezeni pracovni schopnosti: rekonvalescence probiha v zavislosti na typu srdec¢ni operace.
Pokud je infekce v rané na hrudniku, tak po nasledném zasiti je tfeba prisnéji dodrzovat 3
meésice Setfici rezim bez zvedani bfemen, bez zatéze hrudniku, bez zvedani hornich koncetin
nad hlavu s prevenci padd. Postupna rehabilitace, prochazky, dechova cviceni. Kvili
opétovné zasité rané na hrudniku Ize fizeni automobilu doporucit nejdrive 4 - 6 tydnd po
operaci.

Kontrolni zdravotni vykon: v pribéhu léceni infekce v rané jsou provadény opakované stéry
zrany ke kultivaci, aby mohla byt antibiotickd 1é¢ba cilené zamérena. Ostatni kontrolni
zdravotni ukony se nelisi od standardniho pooperacniho pribéhu dle typu provedené
srdecni operace.
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