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Pouceni ¢. 6 Kardiochirurgicka lécba poruch rytmu (MAZE
procedury)

Hlavni funkci srdce je pumpovat krev do cévniho recisté, které ji rozvadi do celého téla.
Mechanicka funkce srdecni svaloviny je podminéna normalni normalné probihajici elektrickou
aktivaci srde¢nich oddilli. Poruchy srde¢niho rytmu — arytmie - jsou dlsledkem abnormalni
tvorby nebo vedeni elektrickych vzruchi v srdci.
Fibrilace nebo flutter sini, tedy stav, kdy se siné a komory stahuji ¢asové rozdilng,
nesynchronné. Pfi tomto stavu hrozi nebezpedi tvorby krevni srazeniny v levé sini srdecni a
zaneseni této sraZzeniny do velkého obéhu a ucpani dulezité tepny napf. v oblasti hlavy nebo
srdce. Proto musi pacient s timto onemocnéni uzivat trvale léky ovliviiujici krevni srazlivost.
Navic fibrilace sini plGsobi zhorseni funkce srdce. Podkladem pro fibrilaci sini jsou abnormalni
vodivé drahy. Srdecni rytmus muze byt pfi fibrilace sini pomaly — pak se jednd o bradykardii
nebo rychly, pak se jedna tachykardii. Tyto poruchy se daji resit farmakologicky — Iéky, anebo
v pripadé selhani IéCby chirurgicky.
Podle ¢etnosti epizod a délky trvani rozliSujeme nasledujici typy fibrilace sini:

e Paroxysmalni = minimalné 2 epizody a vice které terminuji spontanné do 7 dnl nebo

jsou ukoncené elektrickou nebo farmakologickou verzi do 7 dn(
e Perzistujici = trva déle nez 7 dni
e Dlouhodobé perzistujici = déle nez 1 rok

Uéel: Odstranit poruchy srdeéniho rytmu (fibrilaci nebo flutter sini)

Povaha: Chirurgické reSeni ablaci (umoznujici zni€eni) spociva v preruseni abnormalnich
drah, kudy prochazi elektricka aktivita, kterd zplUsobi nepravidelny rytmus (fibrilace sini).
Vytvorenim jizev na srdecnich sinich specidlnimi katétry se omezi moinost nevhodnych
vzruchll ve svaloviné sini, které zpUsobuji poruchy rytmu. Jako soucast vykonu se provadi
odstranéni ouska levé siné (misto, kde nejcastéji vznikaji krevni srazeniny) s naslednym
seSitim siné vtomto misté. Vzhledem k tomu, Ze systém incizi (chirurgického otevreni)
odpovida principu bludisté (anglicky maze) nazyva se tato metoda nazvem MAZE procedura.
Podle typu pouzité techniky rozliSujeme ablaci:

- Pomoci kryoenergie (zmrazZeni tkané)

- Pomoci radiofrekvencni energie

- Pomoci chirurgickych incizi

Chirurgicka ablace sini se provadi vdrtivé vétSiné jako prFidruzeny vykon k jinému
chirurgickému vykonu (operace ischemické choroby srdecni ¢i operace na srdecni chlopni
nebo vice chlopnich).

Pro pacienta tento zdsah znamena prodlouzeni operac¢niho vykonu, ale nema vétsi rizika. Po
operaci je trfeba sledovat srdecni rytmus a v pfipadé znovuobjeveni fibrilace sini vratit
pacientovi antikoagulacni |éCbu.

V posledni dobé se provadi ablace jako samostatny vykon, bez nutnosti sternotomie,
thorakoskopicky.

Prospéch: U 80 % pacientl je dosazeno pravidelného sifového rytmu, v zavislosti na mnoha
faktorech (délka trvani, velikost srdec¢nich oddild....)

Mozna rizika a nasledky:
- u Casti pacientl nelze touto metodou fibrilaci sini odstranit
- nutnost zavedeni kardiostimulatoru pfi nedostatecné aktivité sinového uzlu
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- jiné poruchy srdec¢niho rytmu
- krvéaceni s nutnosti operacni revize
- rizika a komplikace souvisejici s celkovou anestezii a dalSimi soucasné provadénymi vykony

Alternativa: Obdobny vykon lze provést katétry zavedenymi do srdce z tfisla, Uspésnost je
vSak vyrazné horsi.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota: Pfi nekomplikovaném pribéhu je po propusténi mozny
obvykly zplsob Zivota.

Omezeni pracovni schopnosti: Po propusténi z hospitalizace je pracovni neschopnost
ukoncovana na doporuceni osetfujiciho kardiologa.

Zmény ve zdravotni zpusobilosti: Pfi nekomplikovaném pribéhu nedochazi ke zménam
ve zdravotni zpUsobilosti.

Lécebny reZzim: Pooperacné po dobu zhojeni jizev na sinich je ¢asto srdecni rytmus nestabilni,
proto je sledovan EKG monitory, jsou podavany léky na Upravu srdecniho rytmu a nékdy je
nutné provést Upravu rytmu elektrickou kardioverszi.

Preventivni opatieni: Preventivné jsou podavany léky proti srdzeni krve — ty je mozno vysadit
pfi pravidelném siflovém rytmu, k jehoz stabilizaci maze dojit i nékolik mésicli po vykonu.

Kontrolni zdravotni vykony: Po propusténi jsou nutné pravidelné kontroly u spadového
kardiologa, ktery fidi dalsi |é¢bu.
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