Centrum kardiovaskularni
a transplantaéni chirurgie

Yy, CKTCW

Pouceni €. 4 Operace srdce - Chlopenni vady

Ucel: oprava nebo ndhrada jedné nebo vice postizenych chlopni srdce.

Povaha: navrhovana operace srdce spociva v podélném rozfiznuti hrudni kosti v celkové

narkéze a pripojeni na mimotélni obéh. Mimotélni obéh krve nahradi po dobu operace

funkci srdce a plic. PFi vlastnim chirurgickém vykonu na srdecni chlopni je mozné v nékterych

ptipadech chlopen ,opravit” pfi zachovani Vasi plvodni chlopné (tzv. chlopenni plastika). Pfi

pokrocilych zménach chlopné je nutno postizenou chlopen odstranit a nahradit chlopni

umélou. Umélé chlopné mohou byt bud chlopné mechanické (zhotovené z umélych

material(l) nebo biologické (zhotovené z biologickych material(, které vypadaji jako pGvodni

zdravé chlopné).

Po operaci budete umistén na jednotce intenzivni resuscitacni péce, kde budete probuzen z

umélého spanku (narkdzy) a léCen dle stavu 1-3 dny po operaci. Potom budete premistén na

jednotku intenzivni péce, kde se bude pokracovat v zavedené |écbé (priimérné 2 dny) a

posléze budete preloZen na standardni oddéleni k pokracovani v pooperacni rehabilitaci.

Predpokladand celkova doba pobytu v nemocnici trva obvykle 8-10 dnd.

Prospéch: operace je vykon, ktery Vas mize zbavit obtizi, mizZe zlepsSit Vas stav a zabranit

dalSimu postupu onemocnéni

Nasledky: ve vétsiné pripad(l je operace srdec¢ni chlopné (chlopni) vykon s dobrym

prabéhem bez trvalych nasledk(, u mensi ¢asti pacienti se mohou vyskytnout komplikace.

Rizika a komplikace: doporucovany vykon na srdecni chlopni s sebou nese urcita rizika.

e nejzavainéjsi z nich muzZe byt selhdni srdce nebo jinych Zivotné dulezitych organ,
vyZzadujici podpulrnou lécbu selhani

e krvaceni béhem operace a po operaci s nutnosti poddvani krve a krevnich derivata.
Pooperacni krvaceni je nutno v nékterych pripadech fesit dalSim operacnim vykonem,
kdy se prezkouma operované misto a zastavi krvaceni.

e infekce operacni rany nebo vzacné i celkova infekce

e po vykonu muiZe vzniknout porucha prevodniho systému srdce, tedy pomalejsi srdecni
akce, s nutnosti zavedeni trvalého kardiostimulatoru

e pooperacni zmatenost, porucha paméti, poruchy jemné motoriky a jiné neurologické
vypadky, které se béhem hodin, dnli az tydna upravi k normalu

e v nékterych vzacnych pripadech mizZe dojit po operaci ke vzniku nahlé mozkové prihody
(mrtvice)

e porucha funkce chlopné vyzaduijici dalSi operacni vykon

e Umrti pacienta — vzacna komplikace (do 2 %), vétSinou pfi pfitomnosti vice rizikovych
faktord operace

Ktomu, aby se jmenovanym komplikacim predeslo, jsou podniknuta vSechna potfebna

opatreni. Pokud k néjakym komplikacim pres vSechna opatieni dojde, jsme na jejich 1écbu

pfipraveni. Mohou vsak pfinést zhorSeni zdravotniho stavu, prodlouZeni délky hospitalizace a

nutnost vySetiovacich a lIé¢ebnych ukon(.

Alternativy: Nebude-li zakrok proveden a budete-li misto toho IéCen pouze poddvanim léku
(konzervativni postup), bude riziko dalSiho postupu srde¢niho selhdvani se viemi moznymi
komplikacemi véetné mozného umrti vyrazné vyssi nez riziko spojené s provedenim zakroku.
Lééebny rezim: Béhem hospitalizace se budou provadét odbéry krve, RTG hrudniku,
echokardiograficka vySetfeni a pripadné dalsi vySetfeni a oSetieni dle pribézného klinického
stavu. Pfi klidném pooperacnim pribéhu trva hospitalizace obvykle 8-10 dn(. Poté nasleduje
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domaci rekonvalescence nebo pobyt vlaznich, ev. preklad na jiné lGzkové oddéleni
v pfipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav. Po 2-3 mésicich je vétSinou mozné plné zafazeni do
normalniho Zivota s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu. Probihaji pravidelné
kontroly u sektorového kardiologa. V pripadé, ze Vam byla voperovana mechanicka srdeéni
chlopen, je zavedena hned po operaci antikoagulacni (protisrazlivd) 1écba, jejimz cilem je
zabranit utvoreni krevni srazeniny na povrchu umélé chlopné, které by vedly k poruse jeji
funkce. V pripadé opravy (plastiky) chlopné za pouziti ciziho materidlu je antikoagulacni
|écba poddvana pouze docasné (vétSinou 3 mésice). Tato lécba je vétSinou doZivotni a
vyZaduje presné uzivani protisrazlivych Iékl za pravidelnych laboratornich kontrol Iékare.

Preventivni opatieni: Je-li operace planovand, 5-7 dni pred pfijetim do nemocnice je tfeba
vysadit léky, které snizuji funkénost krevnich desticek (Anopyrin, Godasal, Clopidogrel, Ticlid,
Tagren, Apo-tic, Ipaton, Plavix, Trombex...) a Iéky snizujici srazlivost krve (Warfarin, Lawarin).
Tyto léky je nékdy nutné docasné nahradit nékterym z nizkomolekuldrnich heparin(
aplikovanych podkozni injekci (zajisti prakticky |ékar nebo kardiolog).

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota: po uskutecnéné operaci a Uspésné rekonvalescenci je

obvykle moziné plné zarazeni do normalniho Zivota pfi dodrzovani urcitych pravidel. UzZivani
Warfarinu pfi voperované mechanické chlopni a do¢asné u nékterych plastik s sebou prinasi
urcitd rezimova opatreni, o kterych budete informovdni a pouceni pred propusténim z
hospitalizace.

Omezeni pracovni schopnosti: v pribéhu rekonvalescence je tfeba 2-3 mésice Setfici rezim
bez zvedani bremen, bez zatéZze hrudniku, s prevenci padd. Postupnd rehabilitace,
prochazky, dechova cviceni. Kvali rané na hrudniku Ize fizeni automobilu doporucit nejdfive
3-4 tydny po operaci.

Kontrolni zdravotni vykon: pred propusténim z hospitalizace bude provedeno kontrolni
echografické vysetreni ke zkontrolovani spravné funkce chlopné a celého srdce. Stejné
kontroly budou probihat i sektorového kardiologa a rok po operaci i v nasi ambulanci pfi
kontrole, na kterou budete pozvan.

Srdecni oddily a chlopné

oblouk aorty

prava i levd sifi

plicni chlopen bikuspidéalni chloper

trikuspidalni chlopen

aortalni chlopen

prava komora leva komora

Strdnka2z4
Pouéeni €. 4 Operace srdce - Chlopenni vady Verze 1.0, U¢innost od: 01.06.2020


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://publi.cz/books/151/08.html&ei=HRtfVY7IG4OMsAHwv4HQCQ&bvm=bv.93990622,d.bGg&psig=AFQjCNEGSNGwUdg7hpPeqXInm2GkN5ShRw&ust=1432382611983684

Centrum kardiovaskularni
a transplantagni chirurgie

Yy CKTCW

Normalni aortalni chlopen Degenerovana (poskozena) chlopen

1. Mechanicka protéza

Vyhody:
o dlouha Zivotnost, malé riziko nasledné
reoperace

Nevyhody:
e cizi materidl, tendence tvorby tromb( (krevnich sraZzenin) s rizikem embolizace a
nutnosti trvalého fedéni krve Warfarinem-nutnost pravidelnych odbérd krve
e riziko krvacivych komplikaci s nutnosti omezeni nékterych Zivotnich aktivit, dietnich
omezeni z divodu uZivani Warfarinu
e riziko infekce s nutnosti preventivniho podavani antibiotik pfti rizikovych vykonech
e pro nékteré pacienty neptijemny zvuk chlopné-tikani
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2. Biologicka protéza — vyrobena z praseci aortdlni chlopné nebo hovéziho osrdecniku.
Vhodnd zejména pro nemocné starsi 65 let.

Vyhody:
e neni nutnd antikoagulacni lé¢ba. Podava se pouze prvni tfi mésice (do doby vhojeni
chlopné). Poté uz je ponechana jen |écba antiagregacni (fedéni krve Iékem Anopyrin).
Nevyhody:
e kratsi Zivotnost vlivem degenerace hlavné u mladsich pacientl (¢im mladsi pacient
tim rychlejsi degenerace).

3. Homograft - chlopen od darce upravena specialni technikou. PouZiva se v pfipadé
poskozeni chlopné infekénim procesem.

Vyhody:
e mensi nachylnost k infekci chlopné a skoro nulovy vlastni odpor krevnimu proudu,
coz optimalizuje jeho hemodynamické vlastnosti s dobrou toleranci fyzické zatéze
e bez potreby uzivani 1€k

Nevyhody
e delSi, ndro¢néjsi chirurgicky vykon a degenerace podobné rychlosti jako u biologické
chlopné
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