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Pouceni €. 25 Darce ledviny

Ucel: dosavadni vy$etfeni, kterd jste absolvoval/a, prokdzala, 7e se mizete stat ddrcem
ledviny — to znamena, Ze funkce Vasich ledvin je zcela normdlni a Ze netrpite onemocnénim,
které by Vas mohlo po odebrani jedné ledviny ohroZovat. Darcem ledviny se mlzZe stat
pouze zdravy €loveék.

Povaha vykonu: rozsahem se jednd o stfedné velky operacni vykon v celkové anestezii. Jsou
mozné dva zpusoby odbéru ledviny pro transplantacni ucely od Zivych darcl. Je to bud
klasickd operace, otevienym pfristupem, kdy provadime cca 20 cm velky fez. Timto
pristupem se dostavame k ledviné a po jejim uvolnéni od okolni tkané ji odstranujeme z téla.
Tato klasickd operace je spojena s delsi hospitalizaci a také rekonvalescence probiha déle.
Dale je mozné ledvinu darci odebrat miniinvazivné, laparoskopickou technikou. Jedna se o
Setrnéjsi zplsob operace, ktery v posledni dobé uprednostriujeme. Miniinvazivni chirurgie
ma oproti klasické, oteviené chirurgii urcité vyhody. Je to kratSi doba hospitalizace, mensi
pooperacni bolest, mensi fez na kiZi a celkové rychlejsi rekonvalescence. Je nutné Vas
upozornit, Ze jsou pripady, kdy operaci laparoskopicky nelze dokoncit. Potom musime
pristoupit ke konverzi (tj. zméné operace na klasicky zplsob) a operaci dokoncit otevienym
pFistupem. Tyto pfipady jsou vsak velice vzacné, méné nez 1 %. ZpUsob, jakym Vam bude
ledvina odebrdna, Vam navrhne chirurg. Stejné tak rozhodne chirurg, zda Vam bude
odebranad prava Ci leva ledvina.

Prospéch: protoZze onemocnél jeden z VaSich blizkych nezvratnym selhanim funkce ledvin,
rozhodl/a jste se mu pomoci a darovat mu ledvinu k transplantaci. Velmi si vazime Vaseho
rozhodnuti a chtéli bychom Vas informovat o rizicich vyplyvajicich z darovani ledviny.

Nasledky: mezi darci a normalni zdravou populaci nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
ve snizeni funkce ledvin, které je spojeno s pribyvajicim vékem. RovnéZ vyskyt vysokého
tlaku — vztazeny k véku - byl obdobny u obou skupin jedincl. U darca ledviny mlzZe dojit
k objeveni se bilkoviny v moci, zpravidla jen stopové. U méné nez 3 % darcl miZe byt
bilkovina v moci vyssi a pak je i ¢astéji spojena s vyskytem hypertenze a snizenim ledvinné
funkce. Tyto komplikace ale zpravidla nemaji zavainéjsi prognosticky vyznam, pokud jsou
v€as podchyceny a adekvatné lé¢eny. Dlouhodobé je nutné dodrzovat pitny rezim. Pfijem
tekutin by mél ¢init 2,5 litru za den.

Mozina rizika a komplikace: Jedna se o stredné velky operacni vykon, ktery je spojen
s urCitym rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet nejbéinéjSich, ale ne pfiliS Casto se
vyskytujicich komplikaci.

a) Krvaceni zoperacni rdny v bezprostirednim pooperacnim prubéhu. V pripadé
nevelkého krvaceni postaci vyménit obvaz a krvaceni samo ustane, vzacné si vyzada
operacni feseni.

b) Podstatné zavaznéjsi je krvaceni do dutiny brisni. To se projevi pocitem slabosti,
poklesem krevniho tlaku a zrychlenim pulsu. Pokud je krvaceni vétsiho rozsahu, je
nutné ho zastavit chirurgicky.

c) Infekce operacni rany. Je doprovazena bolestivosti ¢i znovuobjevenim se bolesti
v operacni rané. VétSinou je doprovazend teplotou. Rdna je zarudl3, bolestiva, se
sekreci tekutiny zrany. VétSinou je nutné nasadit antibiotika, event. pfistoupit
k revizi rany.

d) Komplikace hojeni operaéni rany — keloidni jizva je kosmeticky nevyhovujici
vystoupla, Siroka jizva. Tvorba téchto jizev je geneticky podminéna. Pokud je jizva
vyrazné namdahana jesté pred Uplnym zhojenim, mize vznikat kyla v jizvé. Ta se mUze
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objevit pfi poruchdch hojeni rany (napf. infekce). Vhodna je jeji operacni lécba
s nékolikamési¢nim odstupem od zakroku.

e) Ddle se mohou vyskytnout komplikace, které mohou nastat po jakékoliv operaci —
alergickd reakce na podani IéCiva nebo dezinfekéni prostifedek, zanét hlubokych Zil
(riziko Ize snizit ¢asnym vstavanim z lGzka, pohybem dolnich koncetin na l(zku,
uzivanim elastickych puncoch) ¢i zanét plic a dychacich cest.

Alternativa: prijemce ledviny bude zarazen do cekaci listiny na transplantaci organu od
zemrelého darce.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota: po Uspésném odbéru a rekonvalescenci je obvykle
mozné plné zarazeni do normalniho Zivota. Doporucujeme chodit na pravidelné kontroly do
nefrologické ambulance, dodrZovat pitny rezim a vyvarovat se fyzické aktivité, kde je zvysené
riziko Urazu.

Omezeni pracovni schopnosti: po rekonvalescenci je vétSinou po 4 - 6 tydnech mozny navrat
do prace, s vyjimkou profesi, kde je velka télesnd namaha, zmény teplot, prasné prostredi, a
vysoké riziko infekce.

Zmény ve zdravotni zpulsobilosti: po odbéru ledviny jsou nutné pravidelné kontroly
nefrologem, které budou probihat na nasem pracovisti. V prvnim roce po operaci jsou
kontroly celkem 4, dale jsou darci ledviny kontrolovani 1x rocné. Kontroly probihaji
ambulantné, vySetfuje se krev a moc¢, méri se krevni tlak.

Lécebny rezim: délka hospitalizace se odviji od zplsobu odbéru ledviny. Po laparoskopickém
odbéru je délka hospitalizace 4 — 5 dni, po otevieném odbéru ledviny je doba hospitalizace
priblizné 7 - 10 dnU. To vSe za predpokladu, Ze se nevyskytnou pooperacni komplikace. Poté
budete pokracovat v domaci rekonvalescenci. Po propusténi je nutné se nékolik tydnU
vyvarovat nadmeérné fyzické namahy.

Preventivni opatieni: pred odbérem jsou provedena vSechna nutna vysetreni.
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