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Pouceni €. 24 Implantace levostranné srdecni podpory

Ucel: Vase srdeéni onemocnéni dospélo do stadia, kdy Vam doporucujeme provedeni
chirurgického vykonu: implantaci levostranné srde¢ni podpory (LVAD). Hlavni soucasti
systému je mechanické Cerpadlo, které pomaha levé strané srdce pumpovat krev do zbytku
téla.

Povaha: Cerpadlo LVAD je pfipojeno pfimo k srdci ve spodni ¢asti levé komory, odkud prochdzi
okyslicena krev pres pumpu do aorty (velké cévy, kterd rozvadi krev ze srdce do zbytku téla) -
vyobrazeni 1. LVAD je ovladana malym externim pocitaéem zvanym fidici jednotka. LVAD a
fidici jednotka jsou propojeny pohonnym kabelem, ktery Vam prochazi kazi v horni casti
bficha, jak rovnéz vidite na vyobrazeni 1. Pohonny kabel je pokryt specidlnim materidlem,
ktery umoziuje, aby do néj vrostly buriky pokozky. To napomaha hojeni mista vystupu.

Ridici jednotka je pohanéna dvéma zdroji napajeni: dvéma dobijecimi bateriemi nebo ptes
napajeci jednotku elektfinou ze sitové zasuvky. Cely systém je prenosny. Tasku, ve které je
uloZeny, mlzZete nosit pres rameno.

Prospéch: LVAD napomaha srdci tim, Ze pfebird funkci nemocné levé komory (hlavni Cerpaci

komory srdce) a tim mu ulevi. Dochazi k obnoveni cirkulace krve v organismu a nasledné ke

zlepSeni organovych funkci, zejména ledvin a jater. Snizi se pfiznaky Vaseho onemocnéni na

minimum a pomuZe Vam, abyste se mohli tésit z mnoha béznych kaZzdodennich cinnosti.

Rizika: K nejzavaznéjSim z nich patfi:

1) pooperacni krvaceni (cca 25 % pripadud) s nutnosti nové operace (revize)

2) selhani pravé komory srdecni (cca 20 % pripadu), vétSinou docasné, feSenim byva docasnd
mechanickd podpora pravé komory

3) infekce (cca 20 % pfripadl) jak celkova, tak infekce vlastniho LVAD predevsim vystupu
kabelu

4) nahla mozkova pfihoda (mrtvice) (cca 5 % pripada)

5) i presto jsou tato rizika mensi nez hrozici nevratné srdecni selhdni, ro¢ni prezivani pacientt
po implantaci LVAD je vice nez 80 %.

Alternativy: nebude-li zakrok proveden a budete-li misto toho lé¢en pouze podavanim Iék{
(konzervativni postup), hrozi riziko zhorSovani Vaseho srdecniho selhavani se vSemi moznymi
komplikacemi véetné mozného umrti.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota: Systém vyZaduje neustalé pripojeni ke zdroji elektrické
energie, at uZ k bateriim ¢i proudu z elektrické zasuvky. Vylouceno je ponoreni systému do
vody: koupdni ve vané ¢i dokonce plavani je tedy zakdzano. Se specidlnim vakem je moziné
sprchovani.

Omezeni pracovni schopnosti: pacienti jsou obvykle v pracovni neschopnosti, rozhodnuti je
vzdy individudlni i podle typu zaméstndani pacienta.

Lécebny reZim: po implantaci budete umistén na jednotce intenzivni péce, kde budete po
probuzeni z umélého spanku (narkozy) léen po dobu nutnou dle Vaseho aktudlniho
zdravotniho stavu. Poté Vas prelozime na jednotku intermedidrni péce, kde se bude
pokracCovat v zavedené lécbé a nasledné budete preloZzen na standardni oddéleni k pokracovani
v pooperacni rehabilitaci.

Po operaci Vam bude poddvéna antikoagulacni (protisrazliva) lécba, jejimz cilem je zabranit
utvoreni krevni srazeniny, ktera by znemoznila spravnou funkci srdeéni pumpy. OSetfujici 1ékar
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Vam vysvétli postup v uzivani vsech Iékd a dalSich opatreni, ktera je nutno po tomto slozitém
operacnim vykonu dodrzovat. Soucasné Vas poudi, jak postupovat v IéCebnych opatfenich a
rehabilitaci po propusténi z nemocnice domu. Spravna péce o klzi v okoli vystupu pohonné
jednotky je velmi dlilezitd pro prevenci infekce v této oblasti. Proto se pfed propusténim domf
naucite spravné osSetfovat misto vystupu. Pfevazy kabelového vystupu budete provadét doma
2 x tydné.

VAD koordinatorky — specidlné zaskolené vSeobecné sestry - jsou primarni kontaktni osoby
pro otazky tykajici se mechanické srde¢ni podpory jak pro pacienty po implantaci podpory, tak
pro lékare oSetfujici tyto pacienty mimo CKTCH. Nacvicite pod jejich vedenim vyménu baterii
areakce na alarmy, vyménu obvazu kabelového vystupu. Spolecné s Vami budou zacviceni i
Vasi nejblizsi.

Technické zéleZitosti zajistuje pro CKTCH dodavatelska firma osobou zpUsobilou a znalou, ktera
ma s centrem smluvni vztah.

Nasledna péce: Po propusténi budete nadale sledovan u svého praktického Iékare. Kontroly na
nasi ambulanci budou zpocatku ve 2 a pozdéji ve 4 - 5 tydennich intervalech (kontrolni EKG,
ultrazvuk srdce, odbéry krve), pti potizich kdykoliv. VAD koordindtorky jsou k zastizeni 24 hod
denné —tesi jakoukoli zménu zdravotniho stavu, pfipadné konzultace pacienta v nejisté situaci.

V ramci ambulantniho sledovani po vykonu budete mit moznost telemonitorického sledovani
prostfednictvim zabezpeceného webového rozhrani, které Vam i Vasemu oSetfujicimu lékafi
zajisti pribézné sledovani Vaseho stavu.
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Systém HeartMate 3

PFi vétSiné Cinnosti budete pouZivat dvé baterie. Pfi oddechu nebo spanku budete
pouzivat napdjeni z elektrické zasuvky (adaptér stfidavého proudu), protoze
poskytuje napajeni na neomezenou dobu.
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