Centrum kardiovaskularni
a transplantagni chirurgie

Yy, CKTCY

Pouceni €. 22 Resutura sternotomie

Ucel operace: Resutura sternotomie znamend opétovné sediti celé rany, které je vynuceno
poruchou jejiho hojeni.

Pric¢inou poruchy hojeni je nejcastéji nestabilni sternum (hrudni kost). To znamena Ze kost, kterd
byla pfikardiochirurgické operaci rozfiznuta, je rozvolnénd a nedrzi pevné u sebe (obr 1).
K rozvolnéni kosti dochazi nej¢astéji pfi usilovném kasli, pokud je pacient neklidny a pFilis ranu
namaha nebo pokud se do rany dostane infekce. Existuji také faktory, které riziko rozvolnéni rany
zvysuji — obezita, osteopordza, cukrovka nebo podvyziva.

Porucha hojeni rany se projevuje zvySenou sekreci z rany, vrzotem nebo pocitem ,preskoceni”
v oblasti rany béhem dychani, zvySenou teplotou a zarudnutim rany.

Pokud takovd komplikace nastane, je nutné ranu znovu otevfit a dale postupuje dle nalezu:
a) nejsou-li pfitomny znamky infekce - provedeme stabilizaci hrudni kosti a opétovny uzavér celé
rany.

b) je-li infekce pfitomna — musime infekce nejdfive odstranit, coz vétSinou trvad nékolik dni.
Nejcastéji pouZijeme [éCbu antibiotiky spolecné s aplikaci V.A.C. systému — specialni zafizeni, které
pomoci podtlaku ranu vycisti (viz. samostatna pfiloha k informovanému souhlasu).

Uzavér rany provedeme az po odstranéni infekce.

Obr. 1 rozvolnéné sternum

Povaha vykonu (opétovné sesiti rany): operaci provadime v celkové anestezii. Operacni réanu
rozvolnime, odstranime veskery Sici materidl a draténé klicky, vyplachneme ranu dezinfekénim
roztokem a ujistime se, Ze v rané neni infekce. Poté mizeme pristoupit k uzavéru rany.

Je dulezité, abychom dosahli stabilniho zpevnéni kosti. K tomu mizeme pouzit rizné techniky:

1. stabilizace hrudni kosti pomoci podélné a pficné zaklddanych draténych klicek (obr. 2)

2. stabilizace hrudni kosti pomoci specidlnich pask, které se protdhnou kolem kosti (obr. 3)

3. stabilizace hrudni kosti pomoci dlah a Sroubkt (obr. 4)

Jednotlivé techniky spolu mlzeme kombinovat. Jakmile stabilizujeme hrudni kost, provedeme
sesiti fascii, podkozi a kiize. Do rany vkladame drény, které zde zlistanou nékolik dni.
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Obr.2 Obr.3 Obr. 4

Prospéch operace: timto zakrokem vytvofime podminky pro jiz nekomplikované zhojeni rany.

Rizika a komplikace vykonu: jako kazdy chirurgicky zakrok, ma i tento urcita rizika a komplikace.
Tyto komplikace jsou vSak vzacné:

- béhem operace mizZe dojit k poranéni srdce nebo kporanéni dfive zaloZenych

aortokoronarnich bypassu (v 1 % pripadi)

- krvacivé komplikace, které si mohou vyzadat operacni revizi (v 1-2 % ptipadu)

- riziko poranéni plice (méné nez v 1 % pripadu)

- riziko, Ze i po této operaci se rana bude hojit komplikované (v 5 % pfipadu)
Alternativy: konzervativné lze postupovat pouze v pfipadé, Ze rozvolnéni hrudni kosti je jen mirné,
nejsou znadmky infekce a rovnéz mékké ¢asti nad hrudni kosti jsou zhojeny. V tomto pripadé se
uziva specialni typ ortézy (hrudni pas) ke stabilizaci hrudni kosti a upravuje se pohybovy rezim
pacienta.
Lécebny rezim: po operaci poddvame léky tlumici bolest. VétSinou jsou podavana antibiotika, aby
se predeslo infekci znovu sesité rany. Do Uplného zhojeni by se mél nemocny vyvarovat zvedani
tézsich bfemen a jiné zvySené fyzické namaze. V tomto obdobi je vhodné uzit ortézu (hrudni pas).
Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota: po zhojeni sternotomie nedochazi k Zzadnému zvlastnimu
omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota. Hojeni sternotomie probiha individudlné. Do tfi mésicd byva
rana dostatecné pevné zhojena. Béhem této doby se pacient musi vyvarovat zvySené fyzické
namaze.

Omezeni pracovni schopnosti: je dano zakladnim onemocnénim srdce, pro které byl nemocny
operovan.

Kontrolni zdravotni vykon: operacni rdnu po zhojeni neni potieba zvlasté kontrolovat, pouze
v pfipadé vyskytu zarudnuti, bolestivost, otoku rany apod. je nutno kontaktovat lékare.

Stranka 2z 2
Pouceni €. 22 Resutura sternotomie Verze 1.0, U¢innost od: 06.10.2021



