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Pouceni €. 2 Podavani krevnich pfipravku

Ucel: Transfuze se podava tehdy, kdyZ hrozi potize z nedostatku €ervenych krvinek roznasejicich
kyslik do tkani (anémie) anebo z krvaceni pfi nedostatku krevnich desticek a protisrazlivych faktord.
Vysvétleni: Operace srdce je velky chirurgicky vykon, u kterého se mlze vyskytnout vétsi krvaceni.
To je zpUsobené povahou operace, pouzitim mimotélniho obéhu a protisrazlivych 1ékd. V dnesni
dobé jsou pozadavky na transfuzi u srdecnich operaci mensi nez dfive, ale stale se u nékterych
operaci neobejdeme bez podani krevnich pfipravkd. V souc¢asnosti provadime vice nez 60 % operaci
bez podani transfuze, u nej¢astéjsi operace — korondrniho bypassu - je to dokonce u vice nez 90 %
vykond.

Povaha: Transfuzi se rozumi nitroZilni podani transfuzniho ptipravku vyrobeného z lidské krve.
ProtoZe se jedna o biologicky material, je kazdy krevni pfipravek vidy vySetien podle nejnové;ji
dostupnych metod, aby bylo minimalizovano riziko mozného prenosu infekéniho onemocnéni.
Transfuzi jsou hrazeny predevsim cervené krvinky, krevni plazma nebo krevni desticky.

Cervené krvinky — erytrocyty - maji za kol (pomoci v nich obsazeného krevniho barviva tzv.
hemoglobinu) zejména dopravu kysliku z plic do cilovych tkani celého téla. Jejich funkci nelze
v bézné klinické praxi zatim ni¢im nahradit. Pokud jejich hodnota v prabéhu |écby poklesne pod
hodnotu, kterd nemuUze zajistit dostatecnou dodavku kysliku tkanim, budou Vam cervené krvinky
podany formou transfuze.

Krevni plazma - kromé jinych bilkovinnych soucasti obsahuje vyvazenou smés faktortd krevni
srazlivosti. Ackoli jsou dnes jiZz dostupné i jednotlivé faktory krevniho srazeni, nejsou dostupné uplné
vSechny a jsou vyhrazeny pro doplnéni jejich specifickych nedostatkll nebo jsou rezervovany pro
pfipad, Ze prevod krevni plazmy nevede k dostatecné Upravé krevni srazlivosti. V pfipadé, Ze se
v pribéhu |écby objevilo krvaceni, které nelze zastavit chirurgickymi postupy nebo funkéni
¢i laboratorni analyza krevni srazlivosti odhalila jeji nedostatec¢nost, bude Vam krevni plazma
podana formou transfuze.

Krevni desticky —trombocyty - dllezité v procesu krevniho srazeni. V soucasné dobé je nelze
ni¢im nahradit. V pfipadé, Ze béhem lé¢by doslo ke krvaceni a hodnota krevnich desticek je pfilis
nizka nebo je pfi jejich dostate¢ném poctu omezena jejich prosrazliva funkce (typicky nékterym
Iékem napt. Acetylsalicylovou kyselinou) budou Vam krevni desticky podany formou transfuze.

Prospéch z transflize: spociva v zachrané Zivota pfi absenci kysliku z nedostatku ¢ervenych krvinek
nebo Zivot ohrozujiciho krvaceni z nedostatku srazecich faktord a krevnich desticek.

Nezadouci projevy a rizika transfaze: Rizik z podani transfuze je nékolik, ale jsou vzacna. Pri podani
transfuze jako cizi biologické tkdné hrozi nepfijeti krvinek — tzv. potransfuzni hemolytickd reakce
s doprovodnymi nezddoucimi projevy, které odezni po preruseni transfuze. Nejcastéjsi nezadouci
projevy jsou teplota, tfesavka, zimnice, nevolnost, zvraceni, bolesti zad, zhorSené dychani. Ve velmi
vzacnych pfipadech Vas tato reakce miize ohrozit na Zivoté. Nékdy se mliZze objevit alergicka reakce,
ktera je rovnéz lécitelnd a vétSinou nevede k nutnosti preruseni transfuze. Vyjimecné muize byt
krevni pfipravek kontaminovan béhem skladovani a zpUsobit pfiznaky infekce. Poslednim rizikem je
prenos virové infekce i presto, Zze darce je velmi prisné testovan na fadu zndmych prenosnych
chorob, jako jsou virova Zloutenka, AIDS, aj. Soucasné testovani darcl je na takové urovni, Ze riziko
pfenosu je méné nez 1: milionu a je brdno jako zanedbatelné.
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Alternativy:

Zachrana Vasi krve pfi operaci srdce: béhem vlastni operace je krev stékajici z operacniho
pole nasdvana zpét pres mimotélni obéh a jsou-li vyssi krevni ztraty po zastaveni mimotélniho
obéhu, mizZeme krevni ztraty nasavat do tzv. autotransfuzniho pfistroje a po vycisténi Vam ji vracet.
Bude-li zvySené krvaceni i na pooperacnim oddéleni, miizeme v tomto postupu pokracovat i nékolik
hodin po operaci. Timto zplsobem zachranime asi dvé tfetiny krevnich ztrat.

Predoperacni hemodiluce: ve vhodnych pripadech mlze anesteziolog odebrat Vasi krev (1-
3 jednotky) na operacnim sale tésné pfed operaci a nahradit ji infuzi, to znamena provést nafedéni
krve —hemodiluci. Krev se po operaci pouZzije jako transfuze. Tato mozZnost existuje, mate-li alespon
130 gramd hemoglobinu v litru Vasi krve — tedy normalni krevni obraz. Tento zplsob je nejméné
efektivni.

Darcovstvi vlastni krve (autotransfuze): se provadi 2 — 3 tydny pfed operaci v mnozstvi 1-3
jednotek (0,5 - 1,5 litru) na krevni bance nebo transfuznim oddéleni. Autotransfuze mlzZe zabranit
poddni transfuze od cizich darcl az do stfednich krevnich ztrat (do 2 litrG u dospélych). U velkych
krevnich ztrat samotnd autotransfuze nemusi stacit k zabranéni tézké anémie. Vlastni predoperacni
darcovstvi neni vhodné pro vSechny pacienty pred operaci srdce. Tento postup je také naroény
na sladéni odbéru a terminu operace a je mozny jen u planovanych vykon(. U autotransfuze odpada
riziko prenosu virové infekce, ale nelze vyloucit priznaky z kontaminace pfi skladovani nebo z alergie
na konzervacni roztok.

Autotransfuzi si mGzZete domluvit na transfuznich stanicich tam, kde tuto proceduru provadéji.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a omezeni pracovni schopnosti: Nekomplikovana transfuze
neomezuje jakékoliv budouci aktivity pacienta.

Lécebny reZim: Po celou dobu podani transfuznich pripravkd budou sledovany Vase fyziologické
funkce (krevni tlak, pulz, dychani, atd.) a budete dotazovani na subjektivni snaseni krevniho
prevodu.

Preventivni opatieni: Pred transfuzi je laboratorné stanovena vase krevni skupina a proveden
krizovy pokus, aby mohl byt rezervovan ¢i objednan krevni pripravek shodné krevni skupiny. Pred
samotnym podanim kazdého krevniho pfipravku je vidy pfimo u pacienta provedena orientacni
zkouska na krevni skupinu, aby se vyloucilo riziko zamény krevnich pfipravka.

Kontrolni zdravotni vykon: Po ukonceni transfuze Vam bude vysetifen krevni obraz nebo testy
krevniho srazeni, které prokazou dostatecnost krevnich prevodd. Dale bude provedeno klinické
vySetreni na vylouéeni pfitomnosti nezadoucich projev( transfuze.
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