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Informace pro pacienty s mechanickou srdecni podporou
HEARTWARE (HW)

a jejich rodinné prislusniky

Véazeny pane, vazena pani,

podstoupili jste narocny chirurgicky vykon. Jedna se o velky zasah do Vaseho organismu, jednak
proskoleni v obsluze srde¢ni podpory a ptidatnych zafizeni, naucili jste se jak peCovat o vystup kabelu
a co délat v nouzovych situacich.

Ptipravili jsme pro Vas strucny piehled informaci o tom, jak dale postupovat po propusténi domii.

DOKUMENTACE
- Do 3 dnii po propusténi navstivte svého praktického 1ékate a objednejte se u kardiologa
- Informujte je o podstoupeném zakroku a kazdému 1€kati ptedejte propoustéci zpravu
- Jednu propoustéci zpravu si ponechte u sebe

LEKY
- Léky podle posledni ordinace 1ékate obdrzite pti propusténi na 3 dny
- Obvodni Iékar ¢i kardiolog Vam predepiSe recepty pro dalsi uzivani 1ékt
- Uzivate 1¢k Warfarin - jako antikoagulacni prostfedek (antikoagula¢ni znamena protisrazlivy,
tzn. ucinkujici proti nadmérnému srazeni krve ve VaSem téle). Podminkou G¢inné a zéaroven
bezpecné antikoagulacni 1écby je prisné dodrZovani davek léku, nedostatecna davka
zpisobuje riziko vzniku krevnich sraZenin, pfili§ vysoka davka naopak zvysi riziko krvacivych
komplikaci. Bude nutné provadét krevni testy, které ovéfi, zda je davkovani léku spravné
nastaveno. Tento krevni test je znamy pod zkratkou INR. Zadouci Grovei se pohybuje
v rozmezi 2,0 - 3,0
- Bez svoleni 1ékaie nesmite prestat Warfarin uzivat ani ménit jeho davky (mohlo by to
ohrozit funkci srdecni podpory)
- Pred krvacivym oSetfenim napf. u zubafe nebo pfed kazdym chirurgickym zakrokem
upozornéte, ze tento 1€k uzivate
Sdélte svému lékati neprodlené vyskyt nasledujicich ptiznaku:
vykaslavani nebo zvraceni krve
nedaii se Vam zastavit krvaceni z nosu
mo¢ nebo stolice ma neobvyklou barvu
bezdlivodné modiiny
bolestivy pad ¢i uder do hlavy
neobvyklé bolesti ¢i otoky
potize s dechem
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NASLEDNA PECE

V zivot ohrozujicich stavech (bezvédomi, kiece, tézka dusnost) se obratte na zachrannou sluzbu tel:
155, jsou informovani o VaSem pobytu v domaci péci a postupu pii feSeni naléhavych situaci.

V ptipad€ zdravotnich komplikaci (dusnost, otoky, potize s hojenim rany, problémy s pumpou...)
kontaktujte VAD koordinatorky mobil: 603 144 124,
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KONTROLNI NAVSTEVY

Budete nadale sledovani v kardiologické ambulanci CKTCH Brno, ¢etnost navstév urci 1ékar
Bude Vam proveden odbér krve na vySetieni krevni srazlivosti (INR), krevni ho obrazu
a biochemického vysetieni

Budou Vam vyhodnoceny funkce Vaseho srdce — ultrazvukové vysetfeni (ECHO), zmétfen
krevni tlak, nato¢eno EKG

Budou Vam zkontrolovany a event. upraveny parametry nastaveni Vasi fidici jednotky HW
a zaroven zalozni jednotky, mé&jte ji pii kazdé kontrole s sebou

Bude Vam proveden kontrolni pfevaz rany, doplnény potiebné zadsoby chyb¢jiciho obvazového
materidlu do doby pfisti kontroly

DOMA DENNE

Nejlépe ve stejnou dobu se vaZte, mérte si télesnou teplotu, uzivejte léky dle piedpisu,
zapisujte do ,,Denniho zaznamu pacienta” parametry pumpy, informujte koordinatorky
0 jakychkoli problémech

Ridici jednotka VAD (ventricular assist device) musi byt vzdy piipojena na 2 zdroje energie
(2 baterie nebo baterie + zasuvka)

V dobé spanku ptipojte fidici jednotku vzdy do zasuvky, mohlo by se stt, ze neuslySite alarm
signalizujici nizky stav baterie

Baterie nechejte v zapnuté nabijecce i poté, kdy jsou jiz pln¢ nabité

Uchovavejte tidici jednotku a baterie v pacientské brasné

Potiebujete neustaly ptistup ke zdroji elektrické energie do Vasi domacnosti

Informujte se proto na internetovych strankdch Vaseho dodavatele o planovanych a zejména
dlouhodobych opravach a odstavkach ptivodu energie ve Vasi spadové oblasti, ev. na Vasem
obecnim nebo méstském urad€, kam jsou tyto informace od vSech spole¢nosti dle energetického
zdkona povinné hlaSeny. Dal§i moZnosti zasilani informaci o pldnovanych odstavkach je
prostfednictvim SMS, e-mailu — informujte se na tuto moznost u svého obchodnika s elektfinou.
V ptipad€ kalamitnich neplanovanych odstavek elektfiny a v pfipadé nouze se obratte
nanejbliz§i instituce S nepretrzitou dodavkou elektrické energie (nemocnice, slozky
integrovaného zachranného systému).

PECE O RANU

Obdrzeli jste pokyny k tomu, jak pecovat o pohonny kabel, Vy nebo ¢len Vasi rodiny budete
povinni ménit obvaz 2-3x tydné, ev. dle potieby tak, aby bylo sniZeno riziko infekce

Vyvarujte se neSetrné manipulace s kabelem (tahdni za kabel) zplisobuje nebezpec¢i vzniku
infekce v misté vystupu kabelu z téla, proto se snazte mit kabel neustale stabilizovany

Nesmite plavat ani se koupat. Cilem je zajistit, aby misto vystupu kabelu bylo neustale suché.
Muizete se sprchovat, pfitom ale vzdy pouZzivejte sprchovaci vak v souladu s ndvodem k pouziti

Kontaktujte VAD koordinatorky v pripadé:
> Horecky
» Zarudnuti rany
> Bolesti rany
> Vytoku z rany

mobil: 603 144 124
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DIETNi OPATRENI

Zakladnim krokem je omezeni tukii (hlavné€ ZivociSnych), cukri, soli a cholesterolu v potravé
Jezte Castéji mensi porce rozlozené béhem celého dne

Dbejte na to, abyste pfijimali dostate¢né mnozstvi bilkovin, napomahaji hojeni ran

Potraviny s vysokym obsahem vitaminu K (napt. brokolice, Spenat, zeli, papriky, rajcata,
listové salaty) mohou mit vliv na ucinek Warfarinu. Neznamena to, ze se takovym potravinam
musite vyhybat, ale vyvarujte se narazového ptejidani napt. pfi sezonni trodé

Neuzivejte bez védomi 1ékate zadné vitaminové tablety nebo jiné potravinové doplitkky

Alkohol muze ovlivnit hladinu Warfarinu, proto ho rad¢ji nepijte nebo jen velmi omezené

POHYBOVY REZIM

Po navratu domt se mizete vratit ke svym aktivitdm

Nejlepsim druhem pohybu je chiize, snazte se denné prodluzovat cas i vzdalenost chiize

Casto odpoé¢ivejte, dokud se Vam nevrati potiebna energie. To mize néjakou dobu trvat, proto
BUDTE TRPELIV{!

Zpocatku Vam miize 1€kat omezit zvedani tézSich predmétii, dokud se Vam nezhoji operaéni
rana. Mizete chodit po schodech, ale nesmite provozovat zadné kontaktni sporty, protoZe tyto
aktivity by mohly vyvolat krvaceni nebo zpisobit posSkozeni srdecni pumpy

6-8 tydnti po chirurgickém zakroku byste méli byt schopni obnovit sexualni aktivity, pokud jste
sexualn¢ aktivni

Zeny nesmi v dob& pouzivani srdetni podpory otéhotndt, musi pouzivat antikoncepci
po konzultaci s 1¢kaiem

Vyvarujte se pobytu v pieplnénych obchodech, divadlech, méstské hromadné dopravé, kinech
v chiipkovém obdobi, Vs organismus je vice ohroZeny infekci

Omezte kontakt s osobami s aktivni infekci, jako je nachlazeni nebo chiipka

CESTOVANI

Pokud jdete mimo domov, méjte s sebou vZdy zdsobni sadu pIné nabitych baterii, zaloZni fidici
jednotku a Priivodce pro osoby zasahujici v nouzi

Pokud planujete delSi cestu, budete si s sebou muset vzit elektricky kabel pro stfidavy proud,
nabijecku baterii a adaptéry nabijecky baterii, vSechny baterie, zalozni fidici jednotku

Nikdy neskladujte baterie v extrémné horkém nebo chladném prostiedi

UZite¢né internetové odkazy:

www.cktch.cz

www.cardion.cz

www.heartware.com (v angli¢ting)

www.warfarin.cz

Energeticka spole¢nost CEZ: cez@cez.cz, WWW.Cez.Cz

CEZ ON-LINE sluzba, Zakaznické linka 840 840 840 (7 dni v tydnu, 24 hod denng¢)
Energeticka spole¢nost RIGHT POWER ENERGY, s.r.o.energy@rightpower.cz
Energeticka spoleénost E.O.N Ceska republika, s.r.o.www.eon-distribuce.cz
Poruchova bezplatna linka 800 225 577

Systém HeartWare® pomaha VaSemu srdci pumpovat krev do téla — a tim mu ulevit. Pouziti
systému snizi priznaky Vaseho onemocnéni na minimum a pomiize Vam, abyste se mohli téSit
z mnoha béZnych kazdodennich ¢innosti. Cely kolektiv 1ékaii a sester CKTCH Vam pieje brzky
navrat k béZznym dennim aktivitam a pokud mate jakykoliv dotaz, s divérou se na nas obrat’te.
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